
Programació 
setembre 2025/

juny 2026

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS

Del 14 de juliol a l’1 d’agost

Online: Formulari a la pàgina web
de l’Ajuntament
www.corca.cat

Presencial: Punt de trobada
Dilluns, dimecres i dijous 

de 10:30 a 14 h

972 630 072 //655 424 974
cultura@corca.cat

MATRICULA 10 €
 (Una sola matrícula per a tots els cursos) 

INICI  CURSOS 1 DE SETEMBRE

En cas que no hi hagi el mínim d'alumnes, el curs es pot
anul·lar. 

- El pagament de les matrícules i quotes es realitzarà
trimestralment per domiciliació bancària.

-La BAIXA al curs s’haurà de comunicar al Punt de
Trobada PER ESCRIT abans de l'inici del trimestre, en

cas de no ser així, s’haurà de fer l’abonament total.
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   P r o g r a m a c i ó  c u r s o s

Dimarts i/o dijous de 15:15 a 16:15h.

Si vols estar millor físicament, vine!

Impartit per Carme Pagès 

Preu: 1 dia 40€/trimestre 

2 dies: 65 €/trimestre

Mínim 6 alumnes

GIMNÀSTICA

Dimarts de 18:15 a 19:30h

Unió Cos-Ment-Cor

Impartit per Mònica Sánchez

Preu: 66€/trimestre 

Mínim 6 alumnes

HATHA IOGA

Dimecres i/o divendres: 15:15 a 16:15h

Elasticitat i millor posició = 

millor qualitat de vida

Impartit: Carme Pagès

Preu: 1 dia 40€/trimestre

2 dies 65€/trimestre

Mínim 6 alumnes

ESTIRAMENTS

Dimecres : 20:30 a 21:30h

Tonifica't de forma divertida 

 Impartit per Marta Pla 

Preu: 54€/ trimestre    

Mínim 10 alumnes

STRONG

Dijous 9:30 a 10:45 h

Vine a moure't amb la música, tot 

connectant amb el cos, la vitalitat,

l'expressió, la veu i el joc

Impartit per Anna M. Ambrós

Preu: 66€/trimestre 

Mínim 6 alumnes

RIO ABIERTO

Vols comunicar-te en anglès i alhora

treballar la memòria? 

Nivell Inicial: Dilluns de 10 a 11h 

Nivell avançat: Dimecres de 10 a 11h

Nivell mig: Dimecres de 11 a 12h

 Impartit per Carme Miàs Darder 

Preu: 45€/ trimestre       

Màxim 6 alumnes

ANGLÈS PER A SENIORS

Posa't en forma d'una manera divertida

Dimarts: 20:15 a 21:30h 

Impartit per Marta Pla 

Preu: 54€/ trimestre    

Mínim 6 alumnes

ZUMBA


